
60 secondes 
1 minute

15 minutes 
1 quart d’heure

30 minutes 
1 demi-heure

60 minutes
1 heure

24 heures
1 jour

7 jours
1 semaine

30 ou 31 jours
1 mois

28 ou 29 jours
février

365 jours
1 année

366 jours
1 année bissextile

12 mois
1 année

5 ans 

10 ans 

100 ans 

1000 ans 

1 lustre

1 décennie

1 siècle

1 millénaire

LES 
UNITÉS DE TEMPS 

LES SYNTHÈSES


