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LES SYNTHÈSES

grand
pectoral

Obliques
(tourner et plier le

torse)

Deltoïde

Grand droit de l'abdomen
ou abdominaux

Biceps
(plie le coude)

Tibia
antérieur
(lève le pied)

Adducteurs

(VUE AVANT)

Le corps humain compte environ 600
muscles. Chacun joue un rôle  : il aide
notre corps à bouger, à maintenir sa
posture ou à faire circuler le sang.
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LES SYNTHÈSES

(VUE ARRIÈRE)

Le corps humain compte environ 600
muscles. Chacun joue un rôle  : il aide
notre corps à bouger, à maintenir sa
posture ou à faire circuler le sang.

Grand fessier 
(redresser la hanche pour se

tenir debout)

tendon d'Achille

ischio-jambiers
(plie le genou)

Triceps
(redresse le coude)

trapèze
(stabilise l'omoplate)

Grand dorsal
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