BIEN TE PREPARER POUR
TES EXAMENS

COMMENT BIEN TE
PREPARER POUR LES
EXAMENS ET MIEUX
ETUDIER 7

MANGE DES FRUITS, DES
LEGUMES, DES ALIMENTS ’o‘
SAINS ET BOIS DE LEAU
POUR QUE TON CORPS
AIT DE LENERGIE

*5\

MEME SI TU AS ENVIE
DE FAIRE UNE NUIT
BLANCHE POUR ETUDIER
OU DE DORMIR TARD, IL
EST IMPORTANT DE BIEN
DORMIR POUR TE SENTIR
BIEN PENDANT LEXAMEN

®

LES CONSEILS
PEDAGOGIK®

[DECOUVRE DES OUTILS P:l?

MIEUX APPRENDRE ICI

FAIRE,

FALS UN PETIT PLANNING

FAIS UN PLAN DE CE QUE TU DEVRAS
ETUDIER, RELIRE, LES

EXERCICES A

ETC. CELA TAIDERA A

TORGANISER

@.’éo @

PREPARE UN BUREAU, UNE TABLE,
UNE PIECE OU TU PEUX ALLER
ETUDIER AU CALME ET MIEUX TE
CONCENTRER

ENLEVE LES SOURCES DE DISTRACTIONS

ELOIGNE LES SOURCES DE DISTRACTIONS
COMME LE TELEPHONE, LES ENDROITS

BRUYANTS S
% <

FAIS DES SYNTHESES OU [_
UTILISE DES SYNTHESES E
POUR ETUDIER ET
GAGNER DU TEMPS EN .
AYANT LES ELEMENTS l E el l
IMPORTANTS SOUS LES
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