
LES CONSEILS

Comment bien te
préparer pour les
examens et mieux
étudier ?

fais un petit planning
fais un plan de ce que tu devras
étudier, relire, les exercices à
faire, etc. cela t’aidera à
t’organiser

prépare un espace pour étudier

prépare un bureau, une table,
une pièce où tu peux aller
étudier au calme et mieux te
concentrer

BIEN TE PRÉPARER POUR
TES EXAMENS

Mange bien et hydrate-toi
mange des fruits, des
légumes, des aliments
sains et bois de l’eau
pour que ton corps
ait de l’énergie

enlève les sources de distractions

éloigne les sources de distractions
comme le téléphone, les endroits
bruyants

utilise des synthèses
fais des synthèses ou
utilise des synthèses
pour étudier et
gagner du temps en
ayant les éléments
importants sous les
yeux

dors suffisamment

même si tu as envie
de faire une nuit
blanche pour étudier
ou de dormir tard, il
est important de bien
dormir pour te sentir
bien pendant l’examen
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découvre des outils pour
mieux apprendre ici


