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 ENTRAÎNE-TOI ... ENTRAÎNE-TOI ...
motricité fine

habiletés visuo-spatiales

coordination main-oeil difficultés visuo-spatiales
difficultés attentionnelles

À UTILISER TES YEUX ET TES MAINS ENSEMBLEÀ UTILISER TES YEUX ET TES MAINS ENSEMBLE

dyscalculie spatiale - dyspraxie - dysgraphie - TDA

planification motrice

exercices

Regarde bien les chiffres associés aux couleurs
Lis le mot de passe en dessous de chaque cercle et relie les bonnes couleurs

1

3-8-6-4-8-1

2-4-6-8-1-3

4-1-8-2-5-7

2-5-1-8-6-3

1-3-5-7-9-2

3-7-9-1-4-6

8765432

Mot de passe :

Password : Password : 

Mot de passe :

Mot de passe : Mot de passe :
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habiletés visuo-spatiales

coordination main-oeil difficultés visuo-spatiales
difficultés attentionnelles

dyscalculie spatiale - dyspraxie - dysgraphie - TDA

flexibilité mentale

exercices
1

9-2-6-1-3-4

1-2-4-5-7-8

6-4-1-2-9-7

5-6-7-8-9-2

8-3-9-4-6-5

3-6-1-9-4-2

8765432

Mot de passe :

Password : Password : 

Mot de passe :

Mot de passe : Mot de passe :

4-5-3-2-8-9 7-1-8-5-3-6Mot de passe : Mot de passe :


