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Tes 5 meilleurs souvenirs 
de l'année 2022

Les 5 choses que tu as faites 
en 2022 et 

dont tu es très fière/fier

Les jeux auxquels tu as joué
en 2022

Les personnes qui ont été là
pour moi en 2022 

Les 5 meilleurs films 
ou séries 

ou documentaires que j'ai vus
en 2022 

Les difficultés que tu as
rencontrées à l'école ou

ailleurs et comment 
je les ai surmontées 

Au moins 3 nouvelles choses 
que tu as apprises à l'école ou

ailleurs en 2022

Quelque chose que tu as
fabriqué/créé/inventé en 2022

Raconte les souvenirs que tu gardes de
l'année écoulée, les bonnes nouvelles que
tu as reçues, les endroits où tu as été, ... 

Raconte les choses dont tu es très
fier/fière, que tu as surmonté, que tu as

accompli, ...
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Tu peux citer par exemple les jeux vidéos,
les jeux de société, les jeux à la récré, ...

Tu peux citer Un frère, une sœur, un parent,
un ami, une amie, un prof, ... 

Donne le nom des films/séries et explique ce
que ça raconte et pourquoi ça t'a plu
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Raconte quelque chose qui a été difficile durant
l'année et comment tu as su la surmonter
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Explique ce que tu as appris de nouveau durant
l'année écoulée. Trouve au moins 3 choses

Que ce soit une chanson, un objet, un
personnage, explique que tu as pu créé par toi-

même durant l'année écoulée
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En 2023, tu aimerais faire
quoi ? 

En 2023, Si tu devais faire des
efforts dans un domaine, ce

serait lequel ? 

A quel nouveau jeu tu
aimerais jouer en 2023 ? 

Qu'est ce que tu aimerais
partager comme moment avec
les personnes que tu aimes ? 

Quels
films/séries/documentaires tu
aimerais regarder en 2023 ? 

Quelles compétences tu
aimerais développer en 2023 ? 

Qu'est ce que tu aimerais
apprendre de nouveau en 2023

? 

Qu'est ce que tu aimerais
fabriquer ou inventer en 2023

? 

Décris ce que tu souhaites pour l'année à
venir de manière générale

choisis un domaine où tu aimerais t'améliorer.
ça peut être à l'école (ranger mieux mes
cours) ou à la maison (me lever plut tôt)
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Tu peux citer par exemple les jeux vidéos,
les jeux de société, les jeux à la récré, ... Décris quelque chose que tu aimerais faire

avec des ami.es ou ta famille ou d'autres
personnes 

Donne le nom des films/séries que tu
aimerais regarder en 2023
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ça peut être à l'école (améliorer mon
vocabulaire) ou à la maison (devenir plus

autonome)
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Parle de ce que tu aimerais apprendre : une
langue, un sport, un instrument de musique, un

cours à l'école, ...

décris quelque chose que tu aimerais
créer/inventer/fabriquer par toi-même cette

année


